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यदि आपने कभी कोई समाचार पत्र खोला है या कोई सामान्य ज्योतिष ऐप देखा है, तो पूरी संभावना है कि आपने अपनी सूर्य राशि (सन
साइन) ही देखी होगी। पश्चिमी लोकप्रिय ज्योतिष में, सूर्य ही निर्विवाद रूप से सबसे प्रमुख केंद्रबिंदु है।

तो फिर ऐसा क्यों है कि जब आप किसी वैदिक ज्योतिषी से परामर्श लेते हैं, तो उनका सबसे पहला प्रश्न यही होता है, "आपकी राशि
(चंद्र राशि) क्या है?"

यह समझने के लिए कि वैदिक ज्योतिष चंद्रमा को केंद्र में क्यों रखता है, हमें इस अंतर को समझना होगा कि आप मूल रूप से कौन हैं बनाम
आप वास्तव में जीवन का अनुभव कैसे करते हैं।

सूर्य: आत्मा और पहचान

वैदिक ज्योतिष में, सूर्य 'आत्मा' का प्रतिनिधित्व करता है - आपका मूल अस्तित्व, आपकी पहचान, महत्वाकांक्षा और दिव्य
उद्देश्य।

• यह प्रत्येक राशि में लगभग 30 दिनों तक रहता है।
• यह आपके पिता, अधिकार, जीवन शक्ति और उच्च-स्तरीय जीवन दिशा का प्रतिनिधित्व करता है।
• यह निरंतर, ऊर्जावान और स्थिर रहता है।

यद्यपि सूर्य आपके भीतर की ऊर्जा और अग्नि को दर्शाता है, लेकिन यह यह नहीं दिखाता कि जीवन में अचानक तनाव, दिल टूटने या
अत्यधिक खुशी मिलने पर आप कैसी प्रतिक्रिया देते हैं। इसके लिए, आपको एक ऐसे खगोलीय पिंड की आवश्यकता होती है जो बहुत
अधिक तेजी से चलता हो और अधिक गहराई से महसूस करता हो।

चंद्रमा: मन और दृष्टिकोण

चंद्रमा 'मन' का प्रतिनिधित्व करता है - मन, भावनाएं, स्मृति और अवचेतन की प्रवृत्तियां।

धीमी गति से चलने वाले सूर्य के विपरीत, चंद्रमा राशि चक्र में तेजी से भ्रमण करता है और प्रत्येक 2.25 दिनों में राशि बदलता है। यह
प्रकाश को परावर्तित करता है, प्रतिदिन अपनी कलाएं बदलता है और अविश्वसनीय गति से आगे बढ़ता है; ठीक मानवीय विचारों और
मनोदशाओं की तरह।



"मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः" (जैसा मनुष्य का मन होता है, वैसी ही उसकी वास्तविकता होती है; मन ही बंधन और मोक्ष
का कारण है।)

वैदिक ज्योतिष एक सरल सत्य पर कार्य करता है: आप केवल भौतिक संसार में नहीं रहते; आप संसार के प्रति अपने मन के
दृष्टिकोण में जीते हैं। दो लोग एक ही घटना का अनुभव कर सकते हैं, लेकिन अपनी चंद्र राशियों के आधार पर, एक व्यक्ति इसे एक रोमांच
के रूप में देख सकता है जबकि दूसरा इसे एक संकट के रूप में देख सकता है।

ज्योतिष में चंद्रमा को केंद्र में रखने के 3 प्रमुख कारण

1. आपके भाग्य का सटीक समय निर्धारण (दशा प्रणाली) वैदिक ज्योतिष में, विंशोत्तरी दशा के नाम से जानी जाने वाली ग्रहीय
अवधियां यह भविष्यवाणी करती हैं कि प्रमुख घटनाएं कब घटित होंगी - जैसे विवाह, करियर में बदलाव, स्थान परिवर्तन या स्वास्थ्य
संबंधी बदलाव। यह संपूर्ण समय-प्रणाली आपके जन्म के ठीक समय पर चंद्रमा और उसके नक्षत्र की सटीक स्थिति के आधार पर
निर्धारित की जाती है। चंद्रमा के बिना, वैदिक समय-गणना प्रणालियां कार्य नहीं कर सकती हैं।

2. भावनात्मक स्थिरता ही जीवन की गुणवत्ता है आपकी कुंडली में सूर्य अत्यंत मजबूत स्थिति में होकर आपको प्रसिद्धि और
प्रतिष्ठा दिला सकता है, लेकिन यदि आपका चंद्रमा अत्यधिक पीड़ित है, तो आप चिंता, अनिद्रा या लगातार असंतोष से जूझ सकते हैं।
इसके विपरीत, एक मजबूत और शुभ स्थिति में स्थित चंद्रमा मानसिक संबल प्रदान करता है - कठिन समय में भी शांत और प्रसन्न रहने
की क्षमता।

3. विवाह और अनुकूलता (कुंडली मिलान) विवाह के लिए पारंपरिक कुंडली मिलान में मुख्य रूप से चंद्र राशियों और नक्षत्रों के माध्यम
से अनुकूलता का मूल्यांकन किया जाता है। चूंकि दीर्घकालिक साझेदारी साझा भावनात्मक लय, दैनिक आदतों और संवाद की शैली पर
निर्भर करती है, इसलिए किसी भी रिश्ते में शांति और सामंजस्य के लिए दो मनों (चंद्र) का आपस में अनुकूल होना अनिवार्य है।

निष्कर्ष

आपकी सूर्य राशि आपकी क्षमता और आपकी आत्मा की यात्रा की कहानी बयां करती है। लेकिन आपकी चंद्र राशि आपके दैनिक
जीवन की कहानी बताती है - आपकी भावनाएं, आपके सहज क्षेत्र (कंफर्ट जोन) और आप अपने आसपास की दुनिया को किस प्रकार
अनुभव करते हैं।

चंद्र पर ध्यान केंद्रित करके, वैदिक ज्योतिष आपको अपने मन को समझने की कुंजी देता है; और जब आप अपने मन पर नियंत्रण पा लेते
हैं, तो आप अपने भाग्य के स्वामी बन जाते हैं।
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ज्योतिष केवल मार्गदर्शन के लिए प्रदान किया जाता है। जीवन के महत्वपूर्ण निर्णयों के लिए, कृपया किसी योग्य पेशेवर से परामर्श लें।
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