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वैदिक ज्योतिष (Jyotish) में, विवाह मिलान के दौरान शायद ही कोई अन्य विषय इतना भय या गलतफहमी पैदा करता हो जितना कि
मांगलिक दोष (Mangalik Dosha) (जिसे कुज दोष भी कहा जाता है)।

यद्यपि लोक-धारणाओं में इसे एक भयानक वैवाहिक अभिशाप माना जाता है, पर सच्चाई कहीं अधिक व्यावहारिक है। अंधविश्वास को परे
रखकर देखें, तो मांगलिक दोष केवल एक विशिष्ट ग्रहीय स्थिति है जो उच्च शारीरिक और यौन ऊर्जा, मुखरता तथा रिश्तों में संभावित
तनाव को दर्शाती है।

मांगलिक दोष क्या है?

मांगलिक दोष तब बनता है जब अग्नि, ऊर्जा, जुनून और आक्रामकता का ग्रह—मंगल (Mangal)—आपकी जन्म कुंडली (Kundli)
के कुछ संवेदनशील भावों में स्थित होता है।

चूँकि मंगल में तीव्र ताप और उत्साह होता है, इसलिए इसे परिवार, सामंजस्य और शारीरिक अंतरंगता से जुड़े भावों में रखने से अग्नि का
अतिरिक्त प्रभाव पड़ता है, जिसे यदि परिपक्वता से न संभाला जाए तो रिश्तों में टकराव हो सकता है।



मांगलिक दोष बनाने वाले 5 भाव

मांगलिक दोष आमतौर पर तब बनता है जब मंगल आपके लग्न (Lagna) से 1ले, 4थे, 7वें, 8वें या 12वें भाव में स्थित होता है -

• पहला भाव (स्वयं): एक स्पष्टवादी, प्रभावशाली या आवेगी व्यक्तित्व देता है, जो एक संवेदनशील जीवनसाथी पर हावी हो सकता
है।
• चौथा भाव (गृह): घरेलू अशांति, घर में वाद-विवाद या पारिवारिक शांति को लेकर तनाव पैदा कर सकता है।
• सातवां भाव (विवाह): सीधे तौर पर साझेदारी के भाव को प्रभावित करता है, जिससे संभावित रूप से मतभेद, अहंकार का टकराव या
समझौते की कमी हो सकती है।
• आठवां भाव (आयु और संयुक्त संपत्ति): भावनात्मक अस्थिरता, ससुराल पक्ष से जुड़ी समस्याएं या संयुक्त वित्त में अचानक
उतार-चढ़ाव ला सकता है।
• बारहवां भाव (अंतरंगता और व्यय): शयनकक्ष अनुकूलता, आपसी संवाद या अप्रत्याशित व्यक्तिगत खर्चों को प्रभावित करता है।

प्रचलित भ्रांतियों का सच

सदियों से फैले बढ़ा-चढ़ाकर कहे गए डरों ने इस ज्योतिषीय स्थिति को चिंता का कारण बना दिया है। इन भ्रांतियों के पीछे की वास्तविकता



यहाँ दी गई है -

• भ्रांति: "मांगलिक व्यक्ति के जीवनसाथी की मृत्यु हो जाती है।"
• सच्चाई: यह पूरी तरह से सनसनीखेज अतिशयोक्ति है। ऐसी घटनाओं के लिए संपूर्ण कुंडली में अत्यधिक अशुभ योगों की आवश्यकता
होती है - किसी भाव में केवल मंगल के होने से ऐसा नहीं होता।

• भ्रांति: "मांगलिक दोष कभी समाप्त नहीं होता।"
• सच्चाई: 40% से 50% से अधिक लोगों की कुंडली में मंगल इन पांच भावों में से किसी एक में होता है! इसके अलावा, शास्त्रीय ग्रंथों में
दर्जनों निरस्तीकरण नियम (दोष भंग) बताए गए हैं जो इसके प्रभाव को स्वाभाविक रूप से निष्प्रभावी कर देते हैं।

• भ्रांति: "मांगलिक केवल मांगलिक से ही विवाह कर सकते हैं।"
• सच्चाई: यद्यपि दो ऊर्जावान या उच्च-प्रेरणा वाले व्यक्तियों का मिलान आपसी संतुलन बनाता है, फिर भी एक मांगलिक व्यक्ति
किसी गैर-मांगलिक से खुशी-खुशी विवाह कर सकता है, यदि उनकी कुंडलियों में अन्य कारक (जैसे भावनात्मक परिपक्वता और गुरु का
शुभ प्रभाव) मजबूत हों।

मांगलिक दोष कैसे रद्द या निष्प्रभावी होता है?

कई जन्म कुंडलियों में, मंगल की तीव्रता अन्य ग्रहीय कारकों द्वारा अपने आप शांत हो जाती है -

1. मंगल अपनी स्वराशि या उच्च राशि में हो: यदि मंगल मेष, वृश्चिक या मकर राशि में हो, तो इसका नकारात्मक प्रभाव काफी कम हो
जाता है।

2. शुभ ग्रहों की दृष्टि: यदि बृहस्पति (Guru) या एक मजबूत शुक्र की अनुकूल दृष्टि (Drishti) मंगल या 7वें भाव पर पड़ती है, तो
यह उस उग्र ऊर्जा को शांत कर देती है।

3. आयु और परिपक्वता: जैसे-जैसे व्यक्ति परिपक्व होता है (आमतौर पर 28 वर्ष की आयु के बाद), मंगल की तीव्र और हठी ऊर्जा
स्वाभाविक रूप से संतुलित हो जाती है।

मांगलिक व्यक्ति के सकारात्मक गुण

लोग अक्सर यह भूल जाते हैं कि मंगल साहस, पराक्रम और महत्वाकांक्षा का भी ग्रह है। मजबूत मंगल स्थिति वाला व्यक्ति प्रायः -

• अत्यंत निष्ठावान, सुरक्षात्मक और ऊर्जावान होता है।
• पहल करने या अपनों के लिए खड़े होने में निडर होता है।
•



लक्ष्यों को प्राप्त करने और जीवन की बाधाओं को पार करने के लिए अत्यधिक दृढ़ संकल्पी होता है।

निष्कर्ष

मांगलिक दोष कोई अभिशाप नहीं है - यह ऊर्जा का एक मापदंड है। यह केवल यह संकेत देता है कि व्यक्ति रिश्तों में तीव्र अग्नि और
ऊर्जा लेकर आता है। जब इसे भावनात्मक समझ, स्पष्ट संवाद और पारस्परिक सम्मान के साथ सही दिशा दी जाए, तो वही प्रखर
ऊर्जा एक मजबूत, गतिशील और जीवनभर चलने वाली साझेदारी का निर्माण कर सकती है।

https://astroarpitanath.com/hindi/manglik-dosha/
ज्योतिष केवल मार्गदर्शन के लिए प्रदान किया जाता है। जीवन के महत्वपूर्ण निर्णयों के लिए, कृपया किसी योग्य पेशेवर से परामर्श लें।


