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जब लोग ज्योतिष (Astrology) की बात करते हैं, तो वे आमतौर पर अपनी चंद्र राशि (Moon sign) या सूर्य राशि (Sun sign) का
ज़िक्र करते हैं। लेकिन वैदिक ज्योतिष (Jyotish) में, आपकी जन्म कुंडली (Kundli) का सबसे महत्वपूर्ण बिंदु आपका लग्न (
Ascendant Sign) होता है, जिसे संस्कृत में लग्न कहा जाता है।

यदि आपकी चंद्र राशि आपके आंतरिक मन को दर्शाती है और आपकी सूर्य राशि आपकी आत्मा के उद्देश्य का प्रतिनिधित्व करती है,
तो आपका लग्न वह द्वार है जिसके माध्यम से आप इस भौतिक संसार में प्रवेश करते हैं।

लग्न (Ascendant) क्या है?

खगोलीय रूप से, लग्न वह सटीक राशि है जो आपके जन्म के सटीक मिनट और स्थान पर पूर्वी क्षितिज पर उदित हो रही थी।

चूँकि पृथ्वी प्रत्येक 24 घंटे में एक पूर्ण घूर्णन पूरा करती है, इसलिए सभी 12 राशियाँ प्रतिदिन पूर्वी क्षितिज से होकर गुज़रती हैं।
इसका अर्थ यह है कि लग्न राशि लगभग हर दो घंटे में बदलती है।

• जन्म का सटीक समय क्यों महत्वपूर्ण ह:ै केवल कुछ मिनटों का अंतर भी आपके लग्न को पूरी तरह बदल सकता है, जिससे आपकी
पूरी जन्म कुंडली की रूपरेखा बदल जाती है!

ज्योतिष में लग्न इतना महत्वपूर्ण क्यों है?



1. यह आपकी पूरी जन्म कुंडली का आधार तय करता है: आपका लग्न स्वतः ही आपकी जन्म कुंडली का प्रथम भाव बन जाता है।
वहीं से, अन्य सभी 11 भाव क्रमानुसार व्यवस्थित होते हैं। यह निर्धारित करता है कि कौन सा ग्रह आपके जीवन पथ पर शासन करता है,
कौन से भाव आपके करियर या धन का प्रतिनिधित्व करते हैं और आपके जीवन की प्रमुख चुनौतियाँ कहाँ सामने आएँगी।

2. यह आपके भौतिक अस्तित्व और पहचान का प्रतिनिधित्व करता ह:ै प्रथम भाव और उसका स्वामी ग्रह (लग्नाधिपति) इन पर
शासन करते हैं -

• शारीरिक बनावट और समग्र स्वास्थ्य, जीवन शक्ति और सहनशक्ति
• स्वभाव और परिवेश के प्रति प्रारंभिक प्रतिक्रिया
• आत्म-छवि और दुनिया आपको कैसे देखती है

3. यह आपके जीवन पथ को आकार देता है: एक मजबूत और शुभ स्थिति में स्थित लग्नेश आपको लचीलापन, आत्मविश्वास और
शारीरिक जीवन शक्ति प्रदान करता है। भले ही आपकी कुंडली में अन्य ग्रह कठिन युतियों का सामना कर रहे हों, एक सुदृढ़ लग्न एक
लंगर की तरह कार्य करता है जो आपको जीवन के तूफानों से पार पाने में मदद करता है।



लग्न बनाम चंद्र राशि बनाम सूर्य राशि

• लग्न (Ascendant): शरीर और भौतिक भाग्य (आप इस मूर्त संसार में कैसे कार्य करते हैं)

• चंद्र (Moon Sign): मन और भावनाएँ (आप संसार को कैसे अनुभव और महसूस करते हैं)

• सूर्य (Sun Sign): आत्मा और अहंकार (आपकी मूल इच्छाशक्ति और आत्म-चेतना)

सारांश

अपनी जन्म कुंडली को एक घर के रूप में सोचें। लग्न इसकी नींव और मुख्य द्वार है। अपने सटीक लग्न को जाने बिना, वैदिक ज्योतिष में
अपने वास्तविक भौतिक मार्ग, स्वास्थ्य क्षमता या ब्रह्मांडीय भाग्य का नक्शा तैयार करना असंभव है।

https://astroarpitanath.com/hindi/ascendant-sign-lagna-rashi/
ज्योतिष केवल मार्गदर्शन के लिए प्रदान किया जाता है। जीवन के महत्वपूर्ण निर्णयों के लिए, कृपया किसी योग्य पेशेवर से परामर्श लें।


