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বৈদিক জ্যোতিষে (Jyotish), দশা (Dasha) হলো একটি সময়সীমাবদ্ধ গ্রহীয় পর্যায় যা জন্মকুণ্ডলীতে (Kundli)

নির্দিষ্ট ভাব, বিষয় এবং কর্মফলকে সক্রিয় করে তোলে।

যদিও বিংশোত্তরী দশা (Vimshottari Dasha) সবচেয়ে বহুল ব্যবহৃত সময় নির্ধারণ পদ্ধতি, তবুও বৃহৎ পরাশর হোরা

শাস্ত্রের মতো শাস্ত্রীয় গ্রন্থগুলিতে আরও বহু ডজন বিভিন্ন দশা পদ্ধতির রূপরেখা দেওয়া হয়েছে। এই পদ্ধতিগুলি

গ্রহ দ্বারা নিয়ন্ত্রিত (নক্ষত্র-ভিত্তিক) নাকি রাশিচক্রের রাশি দ্বারা নিয়ন্ত্রিত (রাশি-ভিত্তিক), তার ওপর ভিত্তি

করে শ্রেণীবদ্ধ করা হয়েছে।

প্রধান সময় নির্ধারণ পদ্ধতিসমূহ

• বিংশোত্তরী দশা (Vimshottari Dasha): সর্বজনীন ১২০ বছরের গ্রহীয় চক্র (সবচেয়ে অপরিহার্য)।

• যোগিনী দশা (Yogini Dasha): দ্রুত পরিবর্তনশীল ঘটনাবলির জন্য ৩৬ বছরের স্বল্পমেয়াদী চক্র।

• চর দশা (Chara Dasha): জীবনের বৃহত্তর পরিবর্তনের জন্য শীর্ষস্থানীয় রাশি-ভিত্তিক পদ্ধতি।

• কালচক্র দশা (Kalachakra Dasha): আকস্মিক কর্মফলজনিত পরিবর্তনের মোড় জানার উন্নত পদ্ধতি।

• অষ্টোত্তরী দশা (Ashtottari Dasha): বিশেষ কুণ্ডলীর ক্ষেত্রে প্রযোজ্য শর্তসাপেক্ষ ১০৮ বছরের

পদ্ধতি।

দশার প্রধান দুটি শ্রেণি

১. গ্রহ দশা (গ্রহ-ভিত্তিক): কোনো নির্দিষ্ট নক্ষত্রে (Nakshatra) চন্দ্রের অবস্থানের ওপর ভিত্তি করে এটি

গণনা করা হয়। এই পদ্ধতিগুলিতে গ্রহগুলি জীবনের প্রধান সময়কাল শাসন করে।

২. রাশি দশা (রাশি-ভিত্তিক): জৈমিনী জ্যোতিষে এটি বিশেষভাবে প্রচলিত। এখানে গ্রহের পরিবর্তে সম্পূর্ণ রাশিগুলি

(Rashis) পর্যায়ক্রমে জীবনের নির্দিষ্ট অধ্যায়গুলি নিয়ন্ত্রণ করে।

১. সর্বাধিক প্রচলিত গ্রহ দশা

১. বিংশোত্তরী দশা (১২০ বছরের চক্র)

• ধরন: গ্রহীয় (নক্ষত্র-ভিত্তিক)

• প্রয়োগ: আধুনিক বৈদিক জ্যোতিষের সর্বজনীন মানদণ্ড। এটি প্রায় সমস্ত জন্মকুণ্ডলীর ক্ষেত্রে প্রযোজ্য।

• গঠন: চন্দ্রের জন্ম নক্ষত্র থেকে শুরু করে মোট ১২০ বছরের আয়ুষ্কাল ৯টি গ্রহের (নবগ্রহ) মধ্যে বিভক্ত।



২. যোগিনী দশা (৩৬ বছরের চক্র)

• ধরন: গ্রহীয় / তান্ত্রিক

• প্রয়োগ: দ্রুত ও অত্যন্ত নির্ভুল স্বল্পমেয়াদী পূর্বাভাসের জন্য পূর্ব ও উত্তর ভারতে (যেমন বাংলা ও পাঞ্জাব)

অত্যন্ত জনপ্রিয়।

• গঠন: ৮টি দৈবী শক্তির (যোগিনী) মধ্যে বিভক্ত একটি ৩৬ বছরের চক্র — মঙ্গলা, পিঙ্গলা, ধন্যা, ভ্রামরী, ভদ্রিকা,

উল্কা, সিদ্ধা এবং সংকটা।

৩. অষ্টোত্তরী দশা (১০৮ বছরের চক্র)

• ধরন: গ্রহীয় (শর্তসাপেক্ষ)

• প্রয়োগ: বিশেষভাবে ব্যবহৃত হয় যখন লগ্নপতি (Lagna lord) থেকে রাহু কেন্দ্র বা ত্রিকোণ ভাবে অবস্থান করে

অথবা কৃষ্ণপক্ষের দিনে জন্ম হলে।

• গঠন: কেতুকে বাদ দিয়ে কেবল ৮টি গ্রহ নিয়ে গঠিত একটি ১০৮ বছরের চক্র।

২. প্রধান রাশি দশা

১. চর দশা (জৈমিনী পদ্ধতি)

• ধরন: রাশি-ভিত্তিক (Rashi)

• প্রয়োগ: জৈমিনী জ্যোতিষের শীর্ষস্থানীয় রাশি-ভিত্তিক সময় নির্ধারণ পদ্ধতি। ক্যারিয়ারের অগ্রগতি,

স্থানান্তর এবং জীবনের বড় পরিবর্তনের মূল্যায়নের জন্য চমৎকার।

• গঠন: প্রত্যক্ষ বা পরোক্ষ রাশি অগ্রগতির ওপর ভিত্তি করে ১২টি রাশির মধ্য দিয়ে ক্রমানুসারে বা বিপরীতক্রমে

এগিয়ে চলে।

২. কালচক্র দশা (সময়ের চাকা)

• ধরন: মিশ্র (নক্ষত্র-ভিত্তিক রাশি দশা)

• প্রয়োগ: মহর্ষি পরাশর বর্ণিত সবচেয়ে শক্তিশালী ও জটিল পদ্ধতিগুলির একটি হিসেবে পরিচিত। আকস্মিক

পরিবর্তন, জীবনের মোড় এবং স্বাস্থ্যগত রূপান্তর সংক্রান্ত পূর্বাভাসের জন্য ব্যবহৃত হয়।

• গঠন: চন্দ্রের নক্ষত্রের চরণের (Pada) ওপর ভিত্তি করে নির্দিষ্ট রাশি অনুক্রমের মাধ্যমে পরিচালিত হয়।

৩. নারায়ণ দশা

• ধরন: রাশি-ভিত্তিক (Rashi)

• প্রয়োগ: জীবনের সামগ্রিক গতিপথ, সমৃদ্ধি ও সামাজিক মর্যাদা জানার জন্য এটিকে চূড়ান্ত রাশি-ভিত্তিক দশা

হিসেবে বিবেচনা করা হয়।

• গঠন: ১ম এবং ৭ম ভাবের অধিপতিদের শক্তির ওপর ভিত্তি করে ১২টি রাশির মধ্যে চক্রাকারে আবর্তিত হয়।



৩. দশার অন্তর্নিহিত ৫টি উপ-স্তর

জ্যোতিষী যে দশা পদ্ধতিই ব্যবহার করুন না কেন, কোনো ঘটনার সঠিক তারিখ নির্ণয় করার জন্য সময়কে ৫টি স্তরের

উপ-পর্যায়ে বিভক্ত করা হয়:

•মহাদশা (Mahadasha) - প্রধান পর্যায় (বছর)

•অন্তর্দশা (Antardasha) - উপ-পর্যায় (মাস)

•প্রত্যন্তর্দশা (Pratyantardasha) - উপ-উপ পর্যায় (সপ্তাহ)

•সূক্ষ্ম দশা (Sookshma Dasha) - ক্ষুদ্র পর্যায় (দিন)

•প্রাণ দশা (Prana Dasha) - সূক্ষ্মতম মুহূর্ত (ঘণ্টা)

সংক্ষেপ

বিংশোত্তরী দশাকে আপনার দেয়ালের প্রধান ঘড়ি হিসেবে ধরে নিন। যোগিনী বা চর দশার মতো অন্যান্য পদ্ধতিগুলি

বিশেষ টাইমার হিসেবে কাজ করে — যখন একাধিক দশা পদ্ধতি একই সময়ে ঠিক একই ঘটনার ইঙ্গিত দেয,় তখন সেই ফল

নিশ্চিত রূপেই বাস্তবায়িত হয়!

https://astroarpitanath.com/bangla/types-of-dashas/

জ্যোতিষশাস্ত্র শুধুমাত্র নির্দেশনার জন্য প্রদান করা হয়। জীবনের গুরুত্বপূর্ণ সিদ্ধান্তের জন্য, অনুগ্রহ করে একজন যোগ্য পেশাদারের সাথে পরামর্শ

করুন।


