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বৈদিক জ্যোতিষশাস্ত্রে, নবগ্রহ আমাদের মানসিকতা, শক্তি এবং জীবনের গতিপথকে গভীরভাবে প্রভাবিত করে। আপনার জন্ম

কু ণ্ডলীতে যখন নির্দি ষ্ট কিছু  গ্রহ প্রতিকূ ল বা দুর্বল অবস্থানে থাকে, তখন প্রাকৃ তিক রেখা বা মুখ (মুখী) অনুসারে চিহ্নিত একটি
নির্দি ষ্ট রুদ্রাক্ষ ধারণ করা ভারসাম্য রক্ষার প্রতিকার হিসেবে কাজ করে, যা জীবনে সম্প্রীতি, শক্তি এবং স্পষ্টতা নিয়ে আসে।

সূর্য (Surya) — ১ মুখী বা ১২ মুখী

সূর্য আমাদের মূল পরিচয়, পিতৃস্থানীয় ব্যক্তিত্ব, কর্তৃ ত্ব এবং প্রাণশক্তির প্রতিনিধিত্ব করে। সূর্য দুর্বল হলে তা আত্মবিশ্বাসের

অভাব, জীবনের উদ্দেশ্যের ঘাটতি বা দুর্বল শারীরিক সহনশীলতা হিসেবে প্রকাশ পেতে পারে। ১ মুখী বা ১২ মুখী রুদ্রাক্ষ ধারণ
করলে সাহায্য হয়:

• স্বাভাবিক নেতৃ ত্বের গুণাবলী এবং প্রভাবশালী ব্যক্তিত্ব জাগ্রত করতে।

• আত্মবিশ্বাস, ইচ্ছাশক্তি এবং কার্যকরী সিদ্ধান্ত গ্রহণের দক্ষতা পুনর্গঠন করতে।
• সামাজিক স্বীকৃ তি, খ্যাতি এবং পেশাগত সম্মান আকর্ষণ করতে।

• শারীরিক প্রাণশক্তি, ব্যক্তিগত আকর্ষণ এবং সুস্বাস্থ্য পুনরুদ্ধার করতে।

চন্দ্র (Moon) — ২ মুখী

চন্দ্র মন, অবচেতন আবেগ, অন্তর্জ্ঞা ন এবং মায়ের সাথে আমাদের সম্পর্ক  নিয়ন্ত্রণ করে। চন্দ্রের পীড়িত অবস্থা প্রায়শই

মেজাজের ওঠানামা, উদ্বেগ, অস্থির ঘুম এবং মানসিক অস্থিরতার কারণ হয়ে দাঁ ড়ায়। ২ মুখী রুদ্রাক্ষ ধারণ করলে যা সহায়তা

পাওয়া যায়:

• অভ্যন্তরীণ শান্তি এবং গভীর মানসিক স্থিতিশীলতা পুনরুদ্ধার করতে।
• ব্যক্তিগত অন্তর্জ্ঞা ন প্রখর করতে এবং নিজের ভেতরের নির্দেশনার প্রতি বিশ্বাস বাড়াতে।

• সৌহার্দ্য পূর্ণ সম্পর্ক , পারস্পরিক শ্রদ্ধা এবং পারিবারিক ভারসাম্য বজায় রাখতে।

• প্রতিকূ ল বা বিশৃঙ্খল পরিবেশেও শান্ত ও স্থির মানসিক স্বচ্ছতা গড়ে তুলতে।

মঙ্গল (Mangal) — ৩ মুখী

মঙ্গল হলো মহাজাগতিক যোদ্ধা, যা সাহস, কর্মপ্রেরণা, শারীরিক জীবনীশক্তি এবং দৃঢ়তার নিয়ন্ত্রণ করে। মঙ্গল যখন অশুভ বা

প্রতিকূ ল অবস্থানে থাকে, তখন এটি রাগ, আবেগপ্রবণতা, অলসতা বা আত্মঘাতী ভয়ের সৃষ্টি করতে পারে। একটি ৩ মুখী রুদ্রাক্ষ
ধারণ করলে যা হয়:

• অলসতার অনুভূ তি দূর হয় এবং গতিশীল শারীরিক কর্মশক্তি জাগ্রত হয়।

• কঠিন পরিস্থিতির মুখোমুখি হতে এবং সাহসী পদক্ষেপ নিতে নির্ভীক সাহস গড়ে তোলে।

• গভীরে প্রোথিত উদ্বেগ, আত্মসংশয় এবং অতীতের কর্মফলজনিত বোঝা দূর করে।
• দীর্ঘস্থায়ী অপরাধবোধ এবং অতীতের মানসিক ক্লেশ বা বোঝা থেকে মুক্তি দেয়।

বুধ (Budha) — ৪ মুখী

বুধ বুদ্ধি, বিশ্লেষণাত্মক যুক্তি, রসবোধ এবং যোগাযোগের সমস্ত মাধ্যমকে নিয়ন্ত্রণ করে। একটি দুর্বল বা অশুভ বুধের কারণে
প্রায়ই যোগাযোগের ভুল বোঝাবুঝি, মানসিক অস্থিরতা বা বিভ্রান্তি, কথা বলতে জড়তা বা স্মৃতিশক্তি লোপ পাওয়ার মতো সমস্যা

দেখা দেয়। ৪ মুখী রুদ্রাক্ষ ধারণ করলে যা সাহায্য করে:

• বক্তৃ তা দেওয়া, পেশাদারী লেখালেখি এবং দৈনন্দিন কথোপকথন আরও উন্নত করতে।
• যৌক্তিক বিচারবুদ্ধি, বিশ্লেষণাত্মক বোধশক্তি এবং সমস্যা সমাধানের দক্ষতাকে আরও তীক্ষ্ণ করতে।

• সৃজনশীল ধারণা, শৈল্পিক চিন্তাভাবনা এবং মৌলিক অভিব্যক্তিকে উন্মোচিত করতে।

• স্মৃতিশক্তি ধারণ ক্ষমতাকে শক্তিশালী করতে, যা শিক্ষার্থী ও পেশাজীবীদের জন্য অত্যন্ত সহায়ক।



বৃহস্পতি (গুরু) — ৫ মুখী

বৃহস্পতি হলেন পরম শুভ গ্রহ — জ্ঞান, উচ্চশিক্ষা, নৈতিকতা, সম্পদ এবং সৌভাগ্যের গ্রহ। একটি শক্তিশালী বৃহস্পতি জীবনকে
প্রসারিত সুযোগ এবং আধ্যাত্মিক গভীরতা দিয়ে আশীর্বাদ করে। ৫ মুখী রুদ্রাক্ষ ধারণ করলে যা সাহায্য করে:

• বৌদ্ধিক দিগন্ত, জীবনের প্রজ্ঞা এবং নৈতিক বিচারবোধ প্রসারিত করতে।

• আর্থিক সমৃদ্ধি, প্রাচুর্য এবং উদার পরামর্শদাতাদের আকর্ষণ করতে।

• ধারাবাহিক একাডেমিক সাফল্য, শিক্ষাদান ক্ষমতা এবং গবেষণায় সহায়তা করতে।
• দীর্ঘমেয়াদী শারীরিক সুস্থতা এবং গভীর আধ্যাত্মিক বিকাশ গড়ে তুলতে।

শুক্র (Shukra) — ৬ মুখী বা ১৩ মুখী

শুক্র প্রেম, ইন্দ্রিয়সুখ, ব্যক্তিগত আকর্ষণ, রোমান্স এবং শৈল্পিক প্রতিভাকে নিয়ন্ত্রণ করে। শুক্র দুর্বল হলে রোমান্টিক জীবনের
তৃ প্তি, আর্থিক স্বাচ্ছন্দ্য বা সৌন্দর্যের সমঝদারির অভাব দেখা দিতে পারে। একটি ৬ মুখী বা ১৩ মুখী রুদ্রাক্ষ ধারণ করলে যা

সাহায্য করে:

• মানসিক ঘনিষ্ঠতা, দাম্পত্য সুখ এবং রোমান্টিক বোঝাপড়া গভীর করতে।
• ব্যক্তিগত আকর্ষণ, সামাজিক গ্রহণযোগ্যতা এবং সম্মোহনী ক্ষমতা বৃদ্ধি করতে।

• শৈল্পিক চেতনা, নকশার প্রতিভা এবং সৃজনশীলতা জাগ্রত করতে।

• পার্থিব সুখ-স্বাচ্ছন্দ্য, নান্দনিক উপভোগ এবং বিলাসবহুল জীবনধারা আকর্ষণ করতে।

শনি (Shani) — ৭ মুখী

শনি হলেন মহাজাগতিক কর্মনিয়ন্ত্রক যিনি কর্মফল, শৃঙ্খলা, ধৈর্য এবং কর্মজীবনের কাঠামো পরিচালনা করেন। শনির সাড়ে

সাতি বা প্রধান শনি মহাদশার মতো তীব্র ট্রানজিটের সময়, শনি বিভিন্ন চ্যালেঞ্জের মধ্য দিয়ে অবিচল অধ্যবসায় দাবি করেন। ৭

মুখী রুদ্রাক্ষ ধারণ করা সাহায্য করে:
• দীর্ঘমেয়াদী পেশাগত স্থিতিস্থাপকতা, শৃঙ্খলা এবং কর্মজীবনের টেকসই অগ্রগতি গড়ে তুলতে।

• আর্থিক নিরাপত্তা সুদৃঢ় করতে এবং হঠাৎ ক্ষতি থেকে রক্ষা করতে।

• কঠিন জ্যোতিষীয় পর্বের সময় শান্তিদায়ক স্বস্তি এবং ধৈর্য জোগাতে।
• নেতিবাচক প্রভাব, প্রতিকূ ল পরিবেশ এবং শক্তিক্ষয়কারী শক্তির হাত থেকে রক্ষা করতে।

রাহু (উত্তর নোড) — ৮ মুখী

রাহু হলো উচ্চাকাঙ্ক্ষা, পার্থিব ইচ্ছা, আকস্মিক পরিবর্ত ন এবং মোহের ছায়া গ্রহ। অনিয়ন্ত্রিত হলে, রাহু অতিরিক্ত মানসিক

আতঙ্ক, বিভ্রান্তি এবং অপ্রত্যাশিত বাধার সৃষ্টি করতে পারে। ৮ মুখী রুদ্রাক্ষ ধারণ করলে যা সাহায্য মেলে:
• অগ্রগতির পথে দাঁ ড়িয়ে থাকা অনাকাঙ্ক্ষিত এবং কঠিন বাধা দূর করতে।

• আকস্মিক সাফল্য, অপ্রচলিত সুযোগ এবং দ্রুত অগ্রগতি তৈরি করতে।

• মনের বিভ্রান্তি, মায়াজাল এবং ভুল লক্ষ্যের প্রতি অন্ধ আকর্ষণ দূর করতে।
• কু দৃষ্টি, হিংসা এবং ক্ষতিকর বাহ্যিক প্রভাবের বিরুদ্ধে একটি সুরক্ষাকবচ তৈরি করতে।

কেতু (দক্ষিণ বিন্দু বা সাউথ নোড) — ৯ মুখী

কেতু  হলো মুক্তি, রহস্যবাদ, বৈরাগ্য এবং পূর্বজন্মের কর্মের গ্রহ। প্রতিকূ ল কেতু  বিচ্ছিন্নতাবোধ, লক্ষ্যহীনভাবে ভেসে চলা অথবা

অতীন্দ্রিয় সংবেদনশীলতা তৈরি করতে পারে। একটি ৯ মুখী রুদ্রাক্ষ ধারণ করলে যা সাহায্য হয়:
• ধ্যান সাধনা, রহস্যময় অন্তর্দৃষ্টি এবং আধ্যাত্মিক জাগরণকে গভীর করা।

• জাগতিক উদ্বেগ এবং ক্ষতিকর আসক্তি থেকে একটি সুস্থ বৈরাগ্য গড়ে তোলা।

• শান্ত ও অবিচল অভ্যন্তরীণ শক্তির মাধ্যমে মনস্তত্ত্বকে শক্তিশালী করা।
• সুরক্ষামূলক আধ্যাত্মিক সীমানা এবং শক্তির ভারসাম্য (এনার্জেটিক গ্রাউন্ডিং) প্রদান করা।

রুদ্রাক্ষ ধারণ করা কোনো অন্ধ কু সংস্কার নয়; এটি আপনার দৈনন্দিন পার্থিব সত্ত্বাকে মহাজাগতিক শক্তির সাথে সারিবদ্ধ করার
একটি প্রাচীন পদ্ধতি। আপনি কোনো কঠিন গ্রহের দশা কাটিয়ে উঠতে চান বা কেবল আপনার সহজাত প্রতিভা আরও শাণিত



করতে চান, আপনার গ্রহের চাহিদা অনুযায়ী সঠিক রুদ্রাক্ষ ধারণ আপনার সংকল্প এবং মানসিক শান্তির জন্য একটি চিরস্থায়ী

আশ্রয় প্রদান করে।

https://astroarpitanath.com/bangla/rudraksha-for-9-planets/

জ্যোতিষশাস্ত্র শুধুমাত্র নির্দেশনার জন্য প্রদান করা হয়। জীবনের গুরুত্বপূর্ণ সিদ্ধান্তের জন্য, অনুগ্রহ করে একজন যোগ্য পেশাদারের সাথে পরামর্শ করুন।


