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বৈদিক জ্যোতিষে (জ্যোতিষ), কালসর্প দোষ গঠিত হয় যখন সাতটি প্রধান গ্রহ (সূর্য, চন্দ্র, মঙ্গল, বুধ, বৃহস্পতি,

শুক্র, শনি) ছায়া গ্রহ রাহু (সাপের মাথা) এবং কেতুর (সাপের লেজ) মাঝে আবদ্ধ হয়ে পড়ে। এই গ্রহের অবস্থানের ফলে

প্রায়শই জীবনে আকস্মিক পরিবর্তন, দীর্ঘমেয়াদী বিলম্ব, কর্মজীবনে অস্থিরতা বা বারবার উদ্বেগের সৃষ্টি হতে পারে।

যেহেতু রাহু ও কেতু হলো কর্মের অক্ষবিন্দ,ু তাই এর প্রতিকারের মূল লক্ষ্য হলো ভগবান শিবের (যিনি সর্প শক্তির

নিয়ন্ত্রক) কৃপা লাভ করা এবং ছায়া গ্রহের কারণে সৃষ্ট মানসিক অস্থিরতা প্রশমিত করা।

প্রধান মন্ত্র এবং আধ্যাত্মিক সাধনা

১. মহা মৃত্যুঞ্জয় মন্ত্র

• যেসব সমস্যার জন্য: শারীরিক ক্লান্তি, মানসিক ভয,় ব্যর্থতার আশঙ্কা এবং আকস্মিক স্বাস্থ্যজনিত বাধা।

• কেন এটি ফলদায়ী: ভগবান শিব হলেন সময় (কাল) এবং সর্প শক্তি (সর্প)-র পরম নিয়ন্ত্রক দেবতা। নিয়মিত এই

মন্ত্র জপ করলে জাতকের চারপাশে একটি সুরক্ষামূলক শক্তির বলয় তৈরি হয়।

• নিয়ম: সূর্যোদয়ের সময় রুদ্রাক্ষের মালা ব্যবহার করে প্রতিদিন ১০৮ বার জপ করুন।

২. রাহু ও কেতুর বীজ মন্ত্র

• যেসব সমস্যার জন্য: বিভ্রান্তি, মোহ বা বিভ্রম, আকস্মিক আর্থিক অস্থিরতা এবং মানসিক একাকীত্ব।

• রাহু মন্ত্র: “ওঁ ভ্রাং ভ্রীং ভ্রৌং সঃ রাহবে নমঃ”

• কেতু মন্ত্র: “ওঁ স্ত্ৰাং স্ত্ৰীং স্ত্ৰৌং সঃ কেতবে নমঃ”

• নিয়ম: শনিবার অথবা রাহ/ুকেতুর গ্রহের হোরায় ১০৮ বার জপ করুন।

৩. নাগ স্তোত্র এবং রাহু স্তোত্র

• নিয়ম: প্রতি সোমবার সকালে বা নাগ পঞ্চমীর দিন নবনাগ স্তোত্র (নয়টি পবিত্র সাপের নাম) পাঠ করলে ছায়া

গ্রহের অক্ষের প্রতিকূল প্রভাব হ্রাস পায়।

প্রধান আচার-অনুষ্ঠান ও প্রতিকারমূলক দান

১. কালসর্প দোষ শান্তি পূজা

• পদ্ধতি: এই দোষের প্রতিকারের জন্য বৈদিক পুরোহিতদের দ্বারা পরিচালিত একটি বিশেষ শাস্ত্রীয় পূজা।

• প্রধান স্থান: ঐতিহ্যগতভাবে এটি ত্রিম্বকেশ্বর (নাসিক), শ্রীকালাহস্তী (অন্ধ্রপ্রদেশ) বা মহাকালেশ্বর (



উজ্জয়িনী)-এর মতো বিশিষ্ট শিবতীর্থগুলিতে সম্পন্ন করা হয়।

• সময়: নাগ পঞ্চমী, অমাবস্যা বা সোমবারের গোচরের সময় এই পূজা করা সবচেয়ে বেশি কার্যকর।

২. রূপোর নাগ-নাগিন বিসর্জন

• পদ্ধতি: রূপোর এক জোড়া ছোট সাপ (নাগ-নাগিন জোড়া) নিয়ে মন্দিরে পূজা করুন এবং সোমবার সকালে তা

কোনো প্রাকৃতিক প্রবহমান জলে (যেমন নদী বা স্রোতস্বিনীতে) শ্রদ্ধার সাথে বিসর্জন দিন।

• উপকারিতা: এটি প্রতিকীভাবে অতীতের কর্মের বন্ধন মুক্ত করে এবং জীবনের আকস্মিক বিপর্যয় দূর করতে সহায়তা

করে।

৩. রুদ্রাভিষেক পূজা

• পদ্ধতি: প্রতি সোমবারে বা প্রদোষ ব্রতের সময় শিবলিঙ্গে জল, দুধ বা পঞ্চামৃত দিয়ে অভিষেক করুন।

• উপকারিতা: রাহুর তীব্র ও অস্থির শক্তির কারণে সৃষ্ট অতিরিক্ত মানসিক তাপ ও চঞ্চলতাকে শান্ত করে।

৪টি জীবনধারা ও শক্তি সম্পর্কিত পরিবর্তন

• অমাবস্যায় মন্ত্র জপ: অমাবস্যার দিনগুলিতে হালকা আহার গ্রহণ করুন বা উপবাস রাখুন এবং শান্ত মনে ধ্যান,

আধ্যাত্মিক অধ্যয়ন বা মন্ত্র জপে সময় কাটান।

• গুরুজন এবং শ্বশুরবাড়ির সদস্যদের প্রতি শ্রদ্ধা: রাহু শ্বশুরবাড়ি এবং পিতৃপক্ষের আত্মীয়দের সাথে সম্পর্ক

নির্দেশ করে। তাদের সাথে সুসম্পর্ক ও শ্রদ্ধাশীল আচরণ বজায় রাখলে রাহুর নেতিবাচক প্রভাব প্রশমিত হয়।

• কালো শস্য দান: শনিবার দিন নদী তীরে বা মন্দিরে কালো তিল, কাঁচা যব বা নারকেল দান করুন, যা ছায়া গ্রহের দোষ

দূর করতে সাহায্য করে।

• কুকুর বা পোষা প্রাণীর যত্ন নেওয়া: কেতুর সাথে পথকুকুর এবং গৃহহীন প্রাণীদের গভীর সংযোগ রয়েছে। নিয়মিত

পথকুকুরদের খাবার দিলে, বিশেষ করে শনিবার বা মঙ্গলবার, কেতুর অশুভ প্রভাব দূর হয়।

https://astroarpitanath.com/bangla/remedies-kaal-sarp-dosha/

জ্যোতিষশাস্ত্র শুধুমাত্র নির্দেশনার জন্য প্রদান করা হয়। জীবনের গুরুত্বপূর্ণ সিদ্ধান্তের জন্য, অনুগ্রহ করে একজন যোগ্য পেশাদারের সাথে পরামর্শ

করুন।


