
ASTRO ARPITA NATH

বৈদিক জ্যোতিষে দাম্পত্য জীবনের সুখ ও কল্যাণের প্রতিকারসমূহ
Arpita Nath দ্বারা · জ্যোতিষ প্রতিকার · 2026-09-17

বৈদিক জ্যোতিষে (Jyotish), সম্পর্কে র অক্ষকে প্রভাবিত করা প্রতিকূ ল গ্রহের অবস্থান (যেমন মঙ্গল দোষ, শনির শীতলতা বা

অস্তমিত শুক্র) মানেই কিন্তু স্থায়ী বিচ্ছেদ নয়। শাস্ত্রীয় উপায় (প্রতিকারমূলক ব্যবস্থা) শক্তির ভারসাম্য বজায় রাখার মাধ্যম
হিসেবে কাজ করে - গ্রহীয় শক্তিগুলোর ভারসাম্য ফিরিয়ে আনে, অবচেতন শত্রুতা দূর করে এবং পারস্পরিক বোঝাপড়া

পুনঃপ্রতিষ্ঠা করে।

দাম্পত্য স্থিতিশীলতার চিরাচরিত প্রতিকারের উপাদানে চারটি মৌলিক অভ্যাস অন্তর্ভু ক্ত: পবিত্র রুদ্রাক্ষ, মন্ত্র জপ, আনুষ্ঠানিক

পূজা/ব্রত এবং নির্দি ষ্ট গ্রহের উদ্দেশ্যে দান (দান)।

১. দম্পতিদের জন্য পবিত্র রুদ্রাক্ষ থেরাপি

রুদ্রাক্ষের মধ্যে নির্দি ষ্ট ইলেক্ট্রো-ম্যাগনেটিক এবং জৈব-শক্তির কম্পন রয়েছে যা স্নায়ুতন্ত্রের প্রতিক্রিয়া শান্ত করে, রাগ প্রশমিত
করে এবং সঙ্গীদের মধ্যকার মানসিক সংঘাত দূর করে:

• ২ মুখী রুদ্রাক্ষ (দো মুখী): অর্দ্ধ নারীশ্বরের (শিব ও পার্বতী) একীভূত রূপের প্রতিনিধিত্ব করে। এটি সম্পর্কে র ক্ষেত্রে
পারস্পরিক শ্রদ্ধা, একতা, মানসিক বন্ধন এবং ভাবাবেগের সামঞ্জস্য বজায় রাখার জন্য প্রধান রুদ্রাক্ষ।

• ৬ মুখী রুদ্রাক্ষ (ছহ মুখী): ভগবান কার্তি কের দ্বারা পরিচালিত এবং শুক্র গ্রহের সাথে সম্পর্কি ত। এটি সরাসরি আকস্মিক
রাগ, অহংকার বৃদ্ধি, আবেগপ্রবণতা এবং অধৈর্য্য ভাব নিয়ন্ত্রণে সহায়তা করে, যা দম্পতিদের মধ্যে স্পষ্ট এবং সংঘাতমুক্ত

যোগাযোগ সম্ভব করে তোলে।

• গৌরী শঙ্কর রুদ্রাক্ষ: প্রাকৃ তিকভাবে যুক্ত দুটি রুদ্রাক্ষের দানা, যা ভগবান শিব এবং দেবী পার্বতীর মহাজাগতিক মিলনের
প্রতীক। সম্পর্কে র গভীর দূরত্ব দূর করতে, ভালোবাসা পুনরুদ্ধার করতে এবং দীর্ঘস্থায়ী সম্প্রীতি গড়ে তুলতে এটি অত্যন্ত

কার্যকর।

২. মন্ত্র জপ

মন্ত্র জপ মনকে (মানস) পুনরুজ্জীবিত করে এবং ধ্বনিতরঙ্গের মাধ্যমে গ্রহের নেতিবাচক বাধা দূর করে:

• বিষ্ণু -লক্ষ্মী মন্ত্র (দীর্ঘস্থায়ী প্রেম ও সমৃদ্ধির জন্য):
"ওঁ  লক্ষ্মী নারায়ণায় নমঃ"

• উদ্দেশ্য: পারিবারিক জীবনে সম্প্রীতি আনে, ঐশ্বরিক সুরক্ষা প্রদান করে এবং সংসারে বৈবাহিক ভালোবাসা ও আর্থিক

স্থিতিশীলতা উভয়কেই আকর্ষণ করে।

• শুক্রের বীজ মন্ত্র (রোমান্টিক ভালোবাসা জোরদার করার জন্য):

"ওঁ  শুঁ  শুক্রায় নমঃ"

• উদ্দেশ্য: দুর্বল, পীড়িত বা নীচস্থ শুক্রকে শক্তিশালী করে; মানসিক কঠোরতা দূর করে, রোমান্টিক অনুভূ তি বৃদ্ধি করে এবং
তিক্ততা দূর করে।

৩. পূজার প্রতিকার এবং পবিত্র ব্রত

আনুষ্ঠানিক আচার-অনুষ্ঠান দম্পতির যৌথ কর্মের ক্ষেত্রকে ঐশ্বরিক দাম্পত্যের আদর্শের সাথে সামঞ্জস্যপূর্ণ করে:

• উমা মহেশ্বর পূজা: শিব ও পার্বতীর ঐশ্বরিক মিলনের উদ্দেশ্যে নিবেদিত একটি শাস্ত্রীয় বৈদিক আচার, যা বিশেষভাবে



দীর্ঘস্থায়ী দাম্পত্য কলহ দূর করতে এবং সম্ভাব্য বিচ্ছেদ রোধ করার জন্য করা হয়।

• মঙ্গলা গৌরী ব্রত: বিশেষ করে মঙ্গলের মারাত্মক অশুভ প্রভাব (মঙ্গল দোষ) প্রশমিত করতে এবং বৈবাহিক স্থায়িত্ব (মাঙ্গল্য

ভাব) রক্ষা করতে, সংসারে শান্তি এবং সঙ্গীর মঙ্গল নিশ্চিত করতে পালন করা হয়।

• সত্যনারায়ণ পূজা: ভগবান বিষ্ণু র উদ্দেশ্যে নিবেদিত একটি উপাসনা যা সংসারের নেতিবাচক শক্তি দূর করে, পারিবারিক

সত্যতা বজায় রাখে এবং পরিবারে শান্তি ও ঐক্যের আশীর্বাদ বয়ে আনে।

৪. প্রতিকারমূলক দান

সমস্যা সৃষ্টিকারী বা পীড়িত গ্রহের সাথে সম্পর্কি ত জিনিসপত্র দান করলে গ্রহের অতিরিক্ত নেতিবাচক শক্তি প্রশমিত ও নিরপেক্ষ
হয়:

শুক্র — শুক্রবারে দান করতে হবে:
• উপাদান: সাদা জিনিস যেমন সাদা চাল, সাদা বরফি (মিষ্টি), দুধ, দই বা সাদা পোশাক।

• উদ্দেশ্য: পারস্পরিক ভালোবাসা বাড়ায়, পারিবারিক বোঝাপড়া সুন্দর করে এবং সম্পর্কে র সম্প্রীতি উন্নত করে।

মঙ্গল — মঙ্গলবারে দান করতে হবে:

• উপাদান: লাল রঙের জিনিস যেমন মসুর ডাল, তামার পাত্র বা লাল কাপড়।

• উদ্দেশ্য: দাম্পত্যের ক্ষোভ শান্ত করে, হঠাৎ রেগে যাওয়ার প্রবণতা হ্রাস করে এবং অহংকার ও রাগ থেকে উদ্ভূত বিরোধ দূর
করে।

শনি — শনিবারে দান করতে হবে:

• উপাদান: কালো রঙের জিনিস যেমন কালো তিল, কালো কাপড় বা লোহার পাত্র/জিনিসপত্র।
• উদ্দেশ্য: একগুঁ য়ে ভুল বোঝাবুঝি দূর করে, দীর্ঘস্থায়ী পারিবারিক জড়তা দূর করে এবং দাম্পত্য বিরোধ মীমাংসার বিলম্ব

কাটিয়ে তোলে।
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জ্যোতিষশাস্ত্র শুধুমাত্র নির্দেশনার জন্য প্রদান করা হয়। জীবনের গুরুত্বপূর্ণ সিদ্ধান্তের জন্য, অনুগ্রহ করে একজন যোগ্য পেশাদারের সাথে পরামর্শ করুন।


